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REPUBBLICA ITALIAMA

Operatore del benessere - Estetista (addetto)

Approvato con Decreto Dirigenziale n. 18676 del 13/11/2018
Fo.Ri.Um. Societa Cooperativa (codice di accreditamento regionale P10477)
(Centro di Formazione Professionale codice meccanografico PICF00400L)
Il corso € interamente gratuito in quanto finanziato con le risorse del POR FSE 2014/2020 e

rientra nell'ambito di Giovanisi (www.giovanisi.it), il progetto della Regione Toscana per I'autonomia dei giovani

N. posti Disponibili: 15
Sede: S. Croce s/Arno -c/o Fo.Ri.Um. Sc — Via Del Bosco, 264/F — 56029 S. Croce

Figura professionale: E' una professionalita le cui caratteristiche sono normate a livello regionale, che opera nel
settore dei servizi dei parrucchieri e di trattamenti di bellezza. Si occupa di trattamenti estetici sulla superficie del
corpo volti alla eliminazione e/o attenuazione degli inestetismi, utilizzando tecniche manuali ed apparecchi
elettromeccanici per uso estetico, nonche prodotti e tecniche atte a favorire il benessere dell'individuo.
Collocazione lavorativa: Lavoro dipendente presso centri di estetica o saloni di bellezza

Qualifica Livello 3EQF

Destinatari: giovani di eta inferiore ai 18 anni in possesso del titolo conclusivo del primo ciclo di
istruzione.

Il progetto completamente gratuito per gli studenti prevede la realizzazione di un intervento formativo lefp di
durata triennale pari a 3168 ore complessive, articolate per singola annualita con una durata annuale di 1056 ore.

Articolazione e contenuti del percorso formativo:

—n. 45 ore ad allievo da destinare alle attivita di accompagnamento (iniziale, in itinere e finale) di cui almeno n. 10
ore per le attivita di accompagnamento individuale

—n. 1.139 ore di lezioni teoriche da dedicare sia alla formazione di base che alla formazione tecnico-professionale;

—n. 1.184 ore di attivita laboratoriale, applicata sia alla formazione di base, sia alla formazione tecnico-
professionale in coerenza con la figura professionale di riferimento del progetto a partire dalla seconda annualita;

—n. 800 di alternanza scuola-lavoro.
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I ANNO Il ANNO 1l ANNO

ITALIANO | ANNO 83 ITALIANO Il ANNO 68 ITALIANO Il ANNO 48

STORIA | ANNO 33 STORIA Il ANNO 20 STORIA 1l ANNO 20

INGLESE | ANNO 66 INGLESE 1l ANNO 80 INGLESE 1l ANNO 80

MATEMATICA | ANNO 66 MATEMATICA 1l ANNO 60 MATEMATICA 11l ANNO 60

DIRITTO | ANNO 33 DIRITTO Il ANNO 40 DIRITTO 1l ANNO 40

INFORMATICA | ANNO 33 INFORMATICA Il ANNO 80 INFORMATICA Il ANNO 60

SCIENZE MOTORIE | ANNO 66 SCIENZE MOTORIE Il ANNO 40 SCIENZE MOTORIE Il ANNO |40

RELIGIONE CATTOLICA | RELIGIONE CATTOLICA I RELIGIONE CATTOLICAIII

ANNO 33 ANNO 20 ANNO 20

ALTERNATIVA RC | ANNO ALTERNATIVA RC Il ANNO ALTERNATIVA RC Il ANNO

Si i luoghi dil

V;:E;anr;e:i;?ﬂgel rlivz\(/:orlo 20 Tecniche di visagismo e 40 Comunicare in estetica lll 20
P ¥ trattamenti corpo Il ANNO ANNO

ANNO

Norme del campo estetico | Tecniche di epilazione I .

ANNO 20 ANNO 40 Storia naturale Il ANNO 15

Primo soccorso | ANNO 12 Uso deg'h. strumenti e dei 40 Informatica di base [ll ANNO |24

cosmetici Il ANNO

Igiene | ANNO 34 Tecniche di manicure e 34 Algebra e geometria Il ANNO |20

g pedicure Il ANNO & &

- . . . . Elementi di diritto, cultura di
Anatomo-fisio-patologia 40 Tecniche di massaggio Il 40 genere e pari opportunit 55
umana | ANNO ANNO qualita 11l ANNO
Tecniche di visagismo e . . Anatomo-fisio-patologia
trattamenti corpo | ANNO 60 Tecniche ditrucco Il ANNO 40 umana Il ANNO 30

. L UF ALTERNANZA Tecniche di epilazione llI
Tecniche di epilazione | ANNO | 70 SCUOLA/LAVORO Il ANNO 400 ANNO 20
Elementi di scienze biologiche
e chimiche per I'estetica | 45 Totale UF 1042 Storia del costume Il ANNO |20
ANNO
Uso degli strumenti e dei 45 Accompagnamento 14 Lingua inglese in estetica lll 30
cosmetici | ANNO orientativo ANNO

. . . Psicologia, sociologia,
Tecniche di manicure e 80 Totale Il ANNO 1056 comunicazione e marketing |40

pedicure | ANNO

[l ANNO
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Gestione e Promozione

Tecniche di massaggio | ANNO | 100
Tecniche di trucco | ANNO 100
Totale UF 1039
Ac'compfagnamento 17
orientativo

Totale | ANNO 1056
CERTIFICAZIONI FINALE

dell’esercizio Il ANNO 30
UF alternanza scuola/lavoro

111 ANNO 400
Totale UF 1042
Accompagnamento 14
orientativo

Totale [l ANNO 1056

In seguito di superamento dell'esame finale verra rilasciato I'attestato di qualifica professionale, per ESTETISTA

(ADDETTO)” - (Il Livello EQF).

In caso di mancato superamento dell'esame finale, sara possibile la Dichiarazione degli Apprendimenti

Inoltre in seguito ad superamento di alcuni apprendimenti intermedi verranno rilasciate le seguenti cerificazioni:

e Attestato Patente Europeo Computer — EIPASS

e Attestato Sicurezza sui luoghi di lavoro SICUREZZA E SALUTE DEI LAVORATORI Ai sensi dell’articolo 37
comma 2, del D.Lgs 81/2008 e le disposizioni dell’Accordo Stato - Regioni del 21 dicembre 2011 -

Formazione generale e specifica

e Certificato primo soccorso

Inoltre sono presenti nella progettazione attivita extra curriculo che hanno la finalita di potenziare e migliorare le

attivita per gli studenti e aumentare le capacita di successo formativo.

a) Laboratorio etica e dinamica dei gruppi di lavoro (8 ore)

b) Laboratorio di sensibilizzazione e prevenzione al bullismo (8 ore)

c) Laboratorio uso e abuso di alcol e sostanze (8 ore)

d) Laboratorio Eros e Psiche: Educazione affettiva e sessuale per adolescenti (8 ore)
e) Incontri con i studenti e le famiglie (6 incontri nei 3 anni)

f) Seminario per docenti: aspetti metodologici (4 ore)

Materiale didattico:

Ogni alunno sara dotato di un tablet attraverso il quale usufruire di contenuti on line, digitalizzazione di
tutti i materiali (non sono previsti libri di testo) e di materiale per I'esercizio della professione e DPI
(Dispositivi di protezione individuale) in modo completamente gratuito.

Selezioni: Qualora dovesse eccedersi il numero di 15 iscritti, verranno effettuate selezioni che prevedono

questionario scritto e colloquio motivazionale. Gli studenti saranno ricontattati dall’agenzia per la

comunicazione del giorno, orario e sede dell’eventuale selezione.

Elementi di valore:
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Presenza continua del tutor in classe e laboratorio. Il tutor e la figura che accompagna gli alunni durante
tutto il loro percorso in aula e fuori, confrontandosi con genitori e con il gruppo di lavoro.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
FO.RI.UM. Sc Via Del Bosco, 264/F - S. Croce s/Arno (Pl) Tel. 0571 360069 info@forium.it
Referente: Elena Profeti

Le famiglie potranno iscrivere il/la proprio/a figlio/a attraverso il portale dedicato del MIUR
www.iscrizioni.istruzione.it dalle ore 8:00 del 7 gennaio alle ore 20:00 del 31 gennaio 2019.

FO.RI.UM. SOCIETA COOPERATIVA
CENTRO FORMAZIONE PROFESSIONALE
Codice meccanografico - Codice PICF00400L

http://cercalatuascuola.istruzione.it/cercalatuascuolalistituti/PICF00400L /forium-societa-cooperativa/

FO.RI.UM.
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