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Day 1 — From Florence to Tallinn

Il nostro viaggio € iniziato la sera del 14 settembre 2025, quando siamo partiti da Villa Costanza a Firenze
con il Flixbus, pronti per la nostra prima avventura Erasmus. A mezzanotte abbiamo festeggiato il

compleanno di Mirco, tra musica e risate notturne, e dopo una sosta a Bologna siamo arrivati all’aeroporto &
di Milano Malpensa verso le tre del mattino. Dopo i controlli, alle 5.45 siamo decollati con destinazione '
Tallinn. All'arrivo, accolti da un‘aria fresca e limpida, ci siamo concessi una colazione insieme e abbiamo /i

preso il bus verso il centro citta. Li abbiamo avuto il primo assaggio della capitale estone: il centro storico,

la Cattedrale ortodossa dove si celebrava un matrimonio, le vie lastricate, I'arrivo di una maratona... Tallinn e

Ci € apparsa subito come un luogo in cui il passato e il futuro convivono armoniosamente. Dopo una lunga
giornata di viaggio, abbiamo cenato e ci siamo addormentati felici e stanchi, con la promessa di una
settimana tutta da vivere.
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La frase simbolo della giornata é: "Ogn/ viaggio comincia con un passo e tanta curiosita.”
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Day 2 — Discovering Helsinki /

Oggi abbiamo attraversato il mare per raggiungere la capitale finlandese, Helsinki, distante
appena 80 km da Tallinn. Dopo un breve viaggio in traghetto e un’esperienza sul tram finlandese,
ci siamo immersi nel cuore della citta: la Cattedrale bianca e maestosa, la Banca di Finlandia, la
Cattedrale ortodossa di Uspenski e la Piazza del Mercato con i profumi della cucina nordica.
Abbiamo scoperto la passione dei finlandesi per la sauna, visitato la moderna Biblioteca Oodi e
ammirato |'equilibrio tra innovazione e natura.

Helsinki ci ha insegnato che la bellezza e I'efficienza possono convivere senza danneggiare
I'ambiente, ma anzi valorizzandolo.
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La frase simbolo della giornata e: "La bellezza e /'efficienza possono coesistere con la
natura.
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Day 3 — Arukiila Experience

La giornata € iniziata presto, con il treno da Tallinn verso Arukiila, dove siamo stati accolti con entusiasmo
dagli studenti e dai docenti della scuola estone. In questa tappa della mobilita, erano presenti quattro
gruppi nazionali: Estonia, Italia, Spagna e Grecia, ognuno pronto a condividere le proprie esperienze e
prospettive. Dopo la cerimonia di benvenuto, accompagnata da una merenda colorata a base di frutta,
verdura e acqua aromatizzata, abbiamo presentato il nostro laboratorio “*One Picture, One Story”, ideato
in Italia: ogni Paese ha condiviso un‘immagine significativa del proprio territorio e ne ha narrato la storia,
intrecciando emozioni e identita culturali.

La mattinata e proseguita con attivita dinamiche di conoscenza reciproca ed energizer, seguite da

un laboratorio di Digital Storytelling condotto da Eleni Fazaki (IDEC — Grecia), che ci ha guidati
alla scoperta del potere delle immagini e delle parole nella comunicazione visiva. Dopo un pranzo alla
mensa scolastica, ci siamo divisi in gruppi internazionali per esplorare i diversi ambienti della scuola: un
maniero storico dedicato alla musica, spazi per |'arte e lo sport, e ampie aree di relax immerse nel verde.
Nel pomeriggio abbiamo partecipato all'Erasmus Village, un momento di scambio culturale e
gastronomico dove ogni delegazione ha presentato piatti tipici del proprio Paese: il successo della cucina
italiana & stato unanime! Infine, Marco Santos dell’organizzazione estone NYH (Noored Uhiskonna
Heaks) ha introdotto una riflessione sui valori del progetto SHOOT, sottolineando I'importanza della
collaborazione, della creativita e dell'impegno personale per promuovere un cambiamento sostenibile.

@ La frase simbolo della giornata e: "/ /imiti esistono per essere superati,”
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Day 4 — SHOOT Reportage

Oggi siamo stati accolti all'Universita di Tallinn per un workshop di fotografia guidato dal
professor Daniele Alamia. Abbiamo imparato a osservare, a comporre un‘immagine € a
trovare equilibrio e simmetria nella realta che ci circonda.

Nel pomeriggio, grazie a un tour guidato, abbiamo scoperto la storia di Tallinn, dalle origini
medievali alla recente indipendenza. Durante il laboratorio sulla sostenibilita, condotto da
Marco Santos, abbiamo riflettuto sul potere dello storytelling fotografico per comunicare
messaggi di cambiamento.

Due curiosita che ci hanno colpito: i trasporti pubblici sono gratuiti per i residenti e il
Parlamento estone non usa piu la carta dal 2005.
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La frase simbolo della giornata e: "La consapevolezza e il primo passo verso
linnovazione.”
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Day 5 — Sustainable Stories by the Sea

La giornata e stata dedicata alla fotografia e alla sostenibilita. In piccoli gruppi internazionali
abbiamo esplorato la zona nord di Tallinn, un tempo quartiere di pescatori, oggi riqualificato
con locali e centri culturali ricavati da container abbandonati. Abbiamo scattato foto sul tema
della sostenibilita e, nel pomeriggio, le abbiamo trasformate in storie visive da presentare il

giorno successivo.
Questa esperienza ci ha fatto comprendere quanto la collaborazione e la creativita possano

superare le barriere linguistiche e culturali.
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La frase simbolo della giornata eé: "La sostenibilita € anche imparare a comunicare
insieme.”
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Day 6 — The Power of Storytelling

La mattinata € iniziata all'universita con la presentazione delle nostre storie fotografiche:
immagini legate all'acqua, alla natura e all'ambiente, che parlavano di responsabilita e
speranza. Dopo una lezione finale sulla sostenibilita, abbiamo ricevuto i nostri attestati di
partecipazione e condiviso, in un cerchio di emozioni sincere, la gratitudine per un’esperienza

che ci ha cambiati.
Il pomeriggio € proseguito con la visita al Palazzo di Kadriorg e ai suoi giardini, e la sera si &
conclusa con la mostra fotografica “Fotografiska”, dove arte, ambiente e emozione si sono fuse

in un’unica esperienza.
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La frase simbolo della giornata e: "Per fare qualcosa di grande, basta avere accanto
qgualcuno che creda in te.”
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Day 7 — Goodbye Tallinn

L'ultima colazione a Tallinn € stata silenziosa e un po’ malinconica. Con le valigie pronte e il
cuore pieno di ricordi, abbiamo salutato la citta che per una settimana ci ha accolti come casa.
Tra voli, bus e coincidenze, siamo tornati a Firenze stanchi ma felici, consapevoli che cio che
abbiamo vissuto andra oltre il viaggio stesso: un’esperienza di crescita, amicizia e scoperta.

G

La frase simbolo della giornata e: "Non e un addio, ma un arrivederci,”
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